
BANDO PER LA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE ALLA 
SELEZIONE DOCENTI 
PER LA FORMAZIONE EVIDENCE BASED DELLA SOCIETA’ 
SCIENTIFICA EXTREMESPORTMED 

Oggetto 
L'obiettivo del presente bando è selezionare una squadra di formatori autorevoli e 
competenti, in grado di trasmettere, insieme ai valori di EXTREMESPORTMED, 
conoscenze scientifiche e competenze tecnico-operative utili e spendibili nella 
pratica assistenziale. 

Principali Destinatari 
Il bando è rivolto a Medici, Fisioterapisti e Professionisti Sanitari che operano sul 
territorio italiano. Le Professioni Sanitarie di prevalente interesse includono: 
Medico Chirurgo, Psicologo, Biologo, Odontoiatra, Infermiere, Dietista e 
Fisioterapista. 

Premessa 
EXTREMESPORTMED è la Società Scientifica Internazionale, con sede 
principale in Italia e riconosciuta dal Ministero della Salute italiano, che si occupa 
di medicina applicata all’attività fisica e agli sport outdoor. L'iniziativa intende 
favorire la realizzazione di eventi formativi utili a tutti i Professionisti Sanitari che 
operano nel settore della Medicina applicata all’attività fisica e allo sport outdoor. 

Contesto di riferimento 
Il mondo degli sport outdoor cresce al ritmo del 7% all’anno, generando un indotto 
economico considerevole e nuove opportunità professionali. Le Olimpiadi di 
Milano-Cortina 2026 attireranno l’attenzione mondiale sull’Italia, rafforzando 
l'importanza di una preparazione multidisciplinare ed evidence-based nel settore. 
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Finalità 
Assistere chi pratica attività fisica o sportiva outdoor richiede competenze 
multidisciplinari e formazione continua con un approccio evidence-based. 
EXTREMESPORTMED mira a promuovere la qualità in medicina attraverso la 
collaborazione tra diverse professionalità mediche e sanitarie. 

Professionisti candidabili 
Possono candidarsi i Professionisti abilitati all’esercizio delle professioni sanitarie 
riconosciute dal Ministero della Salute e regolarmente iscritti al rispettivo Albo 
Professionale. 

Selezione 
La selezione avverrà per titoli e sarà effettuata da una Commissione nominata dal 
Consiglio Direttivo. I criteri di valutazione, con un punteggio massimo di 100/100, 
sono i seguenti: 

- Curriculum complessivo: 10 punti
- Ulteriori Lauree, Master e/o Specializzazioni: 10 punti
- Esperienza professionale documentata: 15 punti
- Esperienze con atleti o società sportive: 10 punti
- Esperienze con CONI, CIO o Federazioni sportive: 10 punti
- Documentata esperienza editoriale o multimediale: 10 punti
- Precedenti attività di Docenza: 15 punti
- Attività di ricerca scientifica: 10 punti
- Lettera di motivazione: 10 punti.

Formazione e Inclusione nell’elenco dei Formatori 
EXTREMESPORTMED stilerà un elenco dei candidati con punteggio superiore a 
50/100. I candidati selezionati parteciperanno a un corso di formazione online. Al 
termine, previo superamento della prova finale e regolarizzazione della quota di 
iscrizione annuale, saranno inclusi nell’Elenco dei Formatori pubblicato sul sito 
della Società. 
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Condizioni di collaborazione 
EXTREMESPORTMED è un’Associazione no profit e le attività sono svolte 
esclusivamente a favore dei Soci. La partecipazione come Formatori è a titolo gratuito, 
ma offre numerosi vantaggi quali:  

- Possibilità di essere invitati come speaker a corsi e congressi.
- Accesso a un network unico di Professionisti.
- Visibilità sui canali social della Società.
- Opportunità di essere inclusi nel Board Scientifico della Società, riservata ai Formatori
che contribuiranno attivamente alla creazione di contenuti formativi e divulgativi,
partecipando alla crescita e alla diffusione delle attività della Società a livello nazionale e
internazionale.

Modalità di presentazione della domanda 
La manifestazione di interesse deve essere presentata con la modulistica disponibile 
(Allegato A) e corredata di lettera di motivazione (Allegato B). Scadenza: 
15 febbraio 2025. Inviare a: info@extremesportmed.org. 



ALLEGATO A - Modulo di Candidatura 

Il sottoscritto/a: 

Nome: _____________________________________________ Cognome: 

__________________________________________ 

Codice Fiscale: ____________________________________ 

Data di Nascita: ___________________________________ 

Professione: _______________________________________ 

Iscrizione Albo Professionale: _____________________ 

Indirizzo: ________________________________________ 

Telefono: _________________________________________ 

Email: ____________________________________________ 

Dichiara di voler partecipare alla selezione per il bando per la selezione dei 
formatori EXTREMESPORTMED e di accettare integralmente le condizioni 
espresse nel bando. 

Data: _________________ 

Firma: _________________ 
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ALLEGATO B - Lettera di Motivazione 

Gentile Commissione di Valutazione, 

Con la presente, desidero esprimere il mio interesse a partecipare al bando di 
selezione per la formazione evidence-based della Società Scientifica 
EXTREMESPORTMED. 

Descrivo di seguito le motivazioni principali che mi spingono a candidarmi: 
- [Inserire una breve descrizione delle esperienze professionali rilevanti].
- [Motivazioni personali legate agli obiettivi della Società].
- [Come intendo contribuire alla missione di EXTREMESPORTMED].

Rimango a disposizione per fornire ulteriori informazioni o chiarimenti in merito 
alla mia candidatura. 

In attesa di un gentile riscontro, porgo i miei più cordiali saluti. 

Data: _________________ 

Firma: _________________ 
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